
- 1 - 

 

平成２８年度福岡市老人クラブ連合会事業報告 
 
 

 我が国は、現在、世界に例を見ない速さで高齢化が進んでいることに伴い、

要援護高齢者や一人暮らし高齢者が増加し、住民関係の希薄化などもあいま

って高齢者の孤独や閉じこもりなどの問題や高齢者など弱者を狙った詐欺

や事件が相次ぐなど、私たち高齢者を取り巻く環境はますます厳しいものと

なっております。 

 このような中で、高齢者自らが生きがいを持って安心して生活できる環境

づくりや、さらには支え合いなど地域活動の必要性が一層高まっています。      

｢健康・友愛・奉仕｣の三大目標を基本活動とし、高齢者の自主的な組織と

しての老人クラブの存在意義は、ますます大きいものがあります。 

全国的に老人クラブ数・会員数が減少する中で、市老連におきましては、全老連が定め

た平成２６年度から平成３０年度までの向こう５カ年間の運動方針｢老人クラブ『100万人

会員増強運動』｣を踏まえ、本年度も引き続き１校区１クラブの増、１クラブあたり会員３

人純増入会の促進などふくふくクラブ福岡『会員増強運動』を実施しました。 

 また、ふくふくクラブ福岡『高齢消費者被害防止キャンペーン』実施要綱に基づき「高
齢消費者被害の防止・撲滅及び高齢者の交通事故防止を目指し、広報紙やチラシの配布等

を実施しました。 

 

 

事  業  の  概  要 
 

１．高齢者の健康づくり・介護予防・生きがいづくり事業 

 

（１）生きがいづくりの推進 
（教養文化事業） 
 
①   第４５回福岡市高齢者囲碁・将棋大会開催 

開催期日 平成２８年７月２６日（火） 

開催場所 福岡市市民福祉プラザ 

参 加 者 

囲 碁  チャンピオン戦 ８名 三・四段戦 ８名 

     初・二段戦   ８名 級位戦   ８名 

将 棋  有段の部 １６名   級位の部 １４名 

     計６２名 

各区老連推薦者及び囲碁は市老連推薦により各部門毎に１名の女性が

参加し、囲碁４部門、将棋２部門で大会を実施しました。 

 

②   第４６回福岡市高齢者美術展開催 

開催期日 平成２８年１０月２０日（木）～１０月２５日（火） 

開催場所 福岡アジア美術館交流ギャラリー 

出 展 数  
◎洋画 ３４点 ◎日本画 １４点 ◎書 １９点 

◎写真 ３８点 ◎工 芸 １７点 計 １２２点 

観 覧 者 ８００名を超える方々が来場 

特別賞、金賞、最高齢者賞など３２名を表彰しました。 
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③ 第５４回福岡市高齢者保健福祉大会参加 

開催期日 平成２８年９月７日（水） 

場  所 福岡市民会館 大ホール 

参 加 者 １，３９２名  

演芸発表 ２７組（老人クラブ２４組、老人福祉センター３園） 

   本大会は、福岡市、福岡市社会福祉協議会及び本会が共同で開催し、米

寿代表者表彰や会員増強運動特別賞表彰(６４団体)を行いました。 

 

（保健体育事業） 
 
①   第３８回福岡市高齢者ゲートボール大会開催 

開催期日 平成２８年１０月５日（水） 

場  所 博多区 「山王公園」   

参 加 数 １８チーム（１０１名） 

本大会は、各区から推薦されたチームが出場し、３コートに別れ競技を

行い、各コートの優勝チームを表彰しました。 

 

 ② 第１５回福岡市高齢者グラウンド・ゴルフ大会開催 

開催期日 平成２８年１１月１日（火） 

開 催 地 中央区 舞鶴公園（球技場・野球場） 

参 加 者 ３５２名 

本大会は、各区大会を勝ち抜いた上位選手が出場し、３コートに別れ 

競技を行い、各コートの上位５位までを表彰しました。 

 

 ③ 第６回福岡市高齢者ソフトダーツ大会開催 

開催期日 平成２９年２月２３日（木） 

開 催 地 福岡市九電記念体育館 

参加者等 参加者 １４４名  応援者等 １２０名 

本大会は、各区大会を勝ち抜いた上位選手が出場し、１５ボードに別 

れ競技を行い、カウント・アップは上位１０位までを表彰し、アンダー・

ザ・ハットは各ボードの優勝を表彰しました。 

     

 ④ 第２９回全国健康福祉祭ながさき大会参加    運営委員会４月１３日開催 

開催期日 平成２８年１０月１５日（土）～１８日（火） 

開 催 地 長崎県 

テ ー マ 長崎で ひらけ長寿の 夢・みらい 

交流大会 ２２種目 １５９名（選手・監督等１５０名、役員・応援９名） 

美 術 展 洋画 1点、日本画 2点、工芸 1点、写真 2点、書 2点計 8点出品 

この事業は、福岡市及び本会により共同で実施しました。 
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【 福岡市の主な成績 】 

長寿社会開発センター 

理事長賞 
美術展 書 

3 位 囲碁 ブロック別個人戦 

優 秀 賞 卓球、バウンドテニス団体戦、囲碁団体戦 

最高齢者賞 ゴルフ、グラウンド・ゴルフ、美術展 洋画・工芸 4人 

高齢者賞 グラウンド・ゴルフなど 10人 

 
⑤ 高齢者農園事業 

   高齢者が耕作を通じて自然に親しむことにより、心身の健康保持と高

齢者相互の親睦を図ることを目的として、農園の運営を行いました。 

農 園 名 所 在 地 面積(㎡) 
利  用 

クラブ数 
利用者数 

土井近隣農園 東区青葉７丁目 973 9 23 

西部高齢者農園 西区大字飯盛 3,282 38 49 

計 4,255 47 72 

 
 

（２）健康づくり 
 
  ① 健康づくりリーダー研修会開催 

開催期日 平成２８年９月１３日（火） 

場  所 福岡市市民福祉プラザ５階５０１会議室・軽運動室 

参 加 数 ２９名 

内  容 
「シニア世代の心身の特徴と健康づくりの意義」、実

技「エコノミー症候群を予防」等 

各区や各地区（校区)、単位クラブが実施する「健康づくり」事業や活

動におけるリーダー養成のため研修会を開催しました。 
 
② 健康教室開催（区老連実施） 

各区及び各地区（校区）においては、単位クラブ会長及び会員等を対象

に、健康教室や体力測定事業等を開催しました。 

【開催回数】 

区 分 東区 博多区 中央区 南区 城南区 早良区 西区 計 

開催回数 １ １ １ ２ ２ ５ ４ １６ 

 
③ 平成２８年度福岡市高齢者健康スポーツ大会開催（各区老連開催） 

開催期日 平成２８年１０月２９～１２月８日 

開 催 地 福岡市 各区内 

参 加 者 １，６０２名 

 



- 4 - 

 

【 各区の高齢者健康スポーツ大会開催状況 】 

区名 日  程 会  場 内  容 

東 区 １１月２５日 東体育館 ラダーゲッター等 

博多区 １１月１４日 山王公園自由広場 高齢者ペタンク大会等 

中央区 １０月３１日 大濠公園 ウォーキング大会 

南 区 

１０月２９日 那珂川河畔 那珂川交流ウォーキング大会 

11 月 14～16日 アミカス シニアソフトダーツ大会 

城南区 １２月 ８日 城南体育館 輪投げ、ボール入れ等 

早良区 １０月３１日 
シーサイドももち 

海浜公園 
健康ウォーキング大会等 

西 区 １１月２９日 西体育館 ソフトダーツ大会 

 
 
２．高齢者の相互支え合い、社会奉仕事業 

 

 (１) 友愛訪問事業 
 

友愛訪問班の全単位クラブ設置を目標に事業を推進しました。平成 28 年度は単

位クラブ部総数 827 班のうち 792 班の友愛訪問班が設置(96％)され、友

愛訪問活動を実施しました。また、事業推進の充実を図るため、各区に

おいて友愛訪問交流会や友愛訪問説明会等を実施しました。 

  【 友愛訪問班活動状況 】 

区   分 東 区 博多区 中央区 南 区 城南区 早良区 西 区 合 計 

訪問班数 138 127 82 173 69 111 92 792 

訪問員数 800 677 325 1,012 380 652 486 4,332 

対象者数 1,599 1,437 928 2,152 876 1,190 1,084 9,266 

訪問総回数 19,988 16,773 10,294 24,257 10,220 13,642 13,461 108,635 

 

 (２) 伝承活動及び社会奉仕活動による社会参加 
 

① 「社会奉仕の日」 

    老人福祉週間を契機として、全国一斉に「社会奉仕の日」（９月 

２０日）を定め、地域社会に対する感謝の意を表すとともに、地域の担

い手としての活力を広く示すため、奉仕活動を実施するもので、市老連

では全クラブ参加を目標に取り組みました。 

活動内容は①美化活動（主に公園・道路等の清掃・草取り）や②環境

にやさしい活動（主に廃品回収）です。 

参加率は参加クラブ数で９４％，参加会員数で４９％でした。 
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  【 「社会奉仕の日」 活動状況 】 

区 分 東 区 博多区 中央区 南 区  城南区 早良区 西 区  合計 

参加クラブ

数 
144 125 73 157 69 111 100 779 

参加会員数 2,849 3,293 1,078 3,936 1,782 3,781 2,318 19,037 

 

 

３．老人クラブの活動強化・育成・普及啓発事業 

（１）会の運営 

  ① 第４３回総会の開催 

開催日 平成２８年５月２３日（月） 

場 所 福岡市民会館 大ホール 

式 典 

①老人クラブ育成功労者表彰 ７１名 

（単位老人クラブ会長 ５７名 

（地区(校区)女性部長 １４名）  

②優良老人クラブ表彰    ２９クラブ 

 

 

 

議 事 

（議案） 

①平成２７年度事業報告について 

②平成２７年度収支決算について 

③役員の選任(案)について 

④報告事項(平成２８年度事業計画、収支予算について) 

 

② 理事会開催   ７回 

回 開催年月日 主   な   議   事 

 

第216回 
 

 

平成28年 4月20日 
 

①正会員の入会（案）・退会 

②平成２７年度事業報告(案) 

③平成２７年度収支決算報告（案）及び監査報告 

④市老連会長表彰被表彰者の選考(案) 

⑤全労連会長表彰被表彰者の推薦(案) 

⑥その他 

 

第217回 

 

平成28年 5月23日 

①会長、副会長及び常務理事の選定について 

②正会員の入会(案)・退会 

③指定旅館・日帰り温泉施設の指定 

第218回 平成28年 6月17日 

①正会員の入会（案）・退会 

②全老連会長「活動賞」の推薦(案) 

③高齢者福祉功労者県知事表彰の推薦(案) 

④その他 

第219回 

 

平成28年 8月17日 

 

①正会員の入会（案）・退会 

②市老連「会員増強運動特別賞」の選考(案) 

③「福祉バスの利用について（要望） 

④平成28年度会員増強運動方針(案) 

⑤その他  

第220回 平成28年11月24日 
①正会員の入会（案）・退会 

②高齢者農園利用者の決定等 

③その他  
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第221回 平成29年 2月20日 

①正会員の入会（案）・退会 

②平成２９年度市老連事業の重点目標(案) 

③平成２９年度予算編成 

④「老人クラブ傷害保険」及び「老人クラブ賠償責任保険」

加入促進(案) 

⑤老人クラブ会員章普及促進(案) 

⑥その他 

第222回 平成29年 3月16日 

①正会員の入会（案）・退会 

②平成２９年度事業計画(案) 

③平成２９年度収支予算(案) 

④平成２９年度「指定旅館」の指定(案) 

⑤平成２９年度「指定日帰り温泉施設」の指定(案) 

⑥高齢者農園実施要領の改正(案) 

⑦その他 

 

③ 専門部会等開催 

会議名 回 会議名 回 

総務部会 ７ 教養文化部会 ２ 

体育部会 ２ 伝承社会奉仕部会 ２ 

広報部会 ２ 女性部会 ２ 

健康部会 ２ 高齢者農園運営委員会 ３ 

高齢者保健福祉大会運営委員会 １ 

全国健康福祉祭福岡市実行委員会 １ 

 
④ 関係団体との連携 

会  議  名 回 

全国老人クラブ連合会評議員会  ２ 
全国老人クラブ連合会女性代表者会議 １ 
都道府県・指定都市老連会長会議  １ 
九州各県・指定都市老人クラブ連合会連絡協議会  １ 
 
 

（２）リーダー研修会の充実 

  ① 老人クラブリーダー養成研修会開催 

開催期日 平成２９年１月２３日（月） 

会  場 福岡市市民福祉プラザ６０１研修室 

参 加 者 ３９名 

 

 

 

内  容 

・講話：「福岡市保健福祉総合計画と老人クラブに求めるもの」 

 福岡市保健福祉局総務部政策推進係長 福留 裕一 氏 

・講話：「市老連会員増強運動について」 

 福岡市老人クラブ連合会常務理事 下條 正彦 氏 

・事例報告「早良区老連盛年部について」 

 早良区老連 活動推進員 今林 重行 氏 

・グループ討議(各単位老人クラブの会員増強活動状況等) 
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② 女性部研修会開催 

開催期日 平成２９年１月１６日（月） 

会  場 福岡市市民福祉プラザ ホール 

参 加 者 ２１４名  

内  容 

・講演：「ヤクルト健康教室 腸とうんちの話」 

 講師 ヤクルト福岡販売(株) 

研修担当課長 古川 栄次郎 氏 

・事例発表：西区愛宕浜、アトラクション：愛宕浜太鼓 

 
  ③ 第４５回全国老人クラブ大会参加   

開催期日 平成２８年１１月９日（水）～１０日（木） 

開 催 地 富山県 富山市 

参 加 者 ５名 （全参加者数 約１,６００名） 

【 全国老人クラブ連合会会長表彰 】 

・育成功労者表彰 
山﨑 巍 氏 （市老連監事）    

稲吉 順 氏 （前市老連理事） 

・優良老人クラブ表彰 第６桜会 (城南区) 

・優良老人クラブ連合会表彰 内野校区老人クラブ連合会（早良区） 

 

④ 九州ブロック老人クラブリーダー研修会参加 

開催期日 平成２８年７月７（木）～８日（金） 

開 催 地 福岡県（ヒルトン福岡シーホークホテル） 

参 加 者 ２５名（全参加者数 約４４１名） 

内   容 

１日目 

・基調報告 全国老人クラブ連合会 

・事例発表 

 第 1 部会「健康づくり・介護予防活動の推進」 

 第 2 部会「友愛活動(高齢者相互の支え合い)の推進」 

 第 3 部会「会員増強(１００万人会員増強運動)の推進」 

 事例発表：「魅力ある事業・活動の推進」 

      西区老人クラブ連合会副会長 生田 猷二 氏 

２日目 講演、研究部会報告 

    この研修会は、老人クラブリーダーの資質向上と老人クラブ活動の充実を図る事

を目的に、毎年、九州８県、２政令指定都市老連が交替で開催しています。 

 

⑤ 第３４回都道府県・指定都市老人クラブリーダー中央セミナー参加 

開催期日 平成２８年６月２日（木）～３日（金） 

開 催 地 東京都 千代田区 

参 加 者 ２ 名（博多区・南区）（全参加者数 ８５名） 

 

 

内  容 

・基調報告：「老人クラブ組織の発展に向けて」 

・事例発表：「会員増強の取り組みについて」 

①埼玉県さいたま市老人クラブ連合会 副会長 

②岐阜県かがやきクラブ大垣(市老連) 副会長 

・講演：地域のネットワークで取り組む「見守り・支え合い」 
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⑥ 第２２回「在宅福祉を支える友愛活動」セミナー参加 

開催期日 平成２９年２月１５日（水）～１６日（木） 

開 催 地 東京都 千代田区 

参 加 者 ２名（東区・博多区）（参加者数 １１８名） 

内  容 

・基調報告：①老人クラブの地域支援活動 

      ②「１００万人会員増強運動」の推進等 

・活動報告：①サロン活動を通じた介護予防 

「徳島県鳴門市老人クラブ連合会 

若手委員長」 

②日常生活支援「LOREN 支え合いパートナー 

事業」の取り組み 

 「北海道池田町老人クラブ連合会副会長」 

・情報交換：小グループに分かれて「参加者の活動紹介」 

による情報交換 

 

⑦  第２８回全老連老人クラブ女性リーダーセミナー参加 

開催期日 平成２８年１０月５日（水）～６日（木） 

開 催 地 東京都 千代田区 

参 加 者 ２名（市老連副会長、城南区） 

内  容 台風１２号接近のため、飛行機欠航により欠席 

 

 

（３）広報事業 
   活動報告、情報提供及び会員相互の連携を図るため、広報紙 「ふくふく 

クラブ福岡」を２回発行しました。   

 

号 数 発行月日 発行部数 主な記事 

第９８号 平成２８年７月１５日 ４６，０００部  
平成２８年度事業計画・予算、新

役員紹介、「七区の投稿」等              

第９９号 平成２９年１月１日 ４６，０００部  

会長新年の挨拶、ホームページ

をご利用ください、主催事業の実

績報告、消費生活センター啓発

記事、交通事故防止等                    

 
 
（４）会員福利厚生事業等の推進 

①「指定旅館」・「指定日帰り温泉施設」制度  
会員が楽しみながら、仲間づくりやゆとりの時間を持つことができる 

よう「指定旅館制度」を平成１７年度からスタートしました。 

平成２８年度は、２７施設を指定しました。 

  また、平成２８年度から「指定日帰り温泉施設制度」を新設し３施設 

を指定しました。 
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「指定旅館」  

福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 大分県  合 計  

８件 ４件 ４件 ９件 ２件 ２７件 

 

「指定日帰り温泉施設」 

福岡県 佐賀県 熊本県 合 計  

１件 １件 1 件 ３件 

 

 

② 老人クラブ傷害保険制度 
老人クラブ傷害保険とは、老人クラブ会員なら、年齢制限もなく誰でも

加入できます。団体傷害（ケガ）保険で、手軽な掛け金で充実した補償が

実現されています。 

加入タイプは『活動保険』（老人クラブ活動中とその往復途上のケガを補償）

と『24 時間保険』 （日常生活全般のケガを補償）の 2 種類あります。 

 

【加入状況(平成 29 年 1 月末)】               (単位：人) 

区 名 東 区  博多区 中央区 南 区  城南区 早良区 西 区  計  

会  員  1,090 749 348 686 407 920 655 4,855 

 

また、平成２６年１０月に「老人クラブ賠償責任保険(クラブ全員型)」

が新設され、老人クラブ活動中により、誰かをケガさせてしまったことや

誰かのモノを壊してしまったことに備え、補償が充実されました。 

 

【加入状況(平成 29 年 1 月末)】                     (単位：人) 

区 名 東 区  博多区 中央区 南 区  城南区 早良区 西 区  計  

会  員  356 304 90 320 64 456 141 1,731 
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（５）老人クラブ数及び会員数 
                            (平成２９年３月３１日現在) 

区 別 クラブ数 会員数 
60歳以上 

の人口 

加入率 

(%) 

65歳以上 

の人口 

加入率 

(%) 

東  区 147 6,673 80,838 8.3  63,658 10.5  

博多区 130 6,190 50,666 12.2  39,710 15.6  

中央区 84 3,369 42,679 7.8  33,338 10.1  

南 区 178 8,417 71,177 11.7  56,294 15.0  

城南区 69 3,194 36,425 8.8  28,850 11.1  

早良区 111 5,790 61,303 9.2  48,031 12.1  

西 区 108 5,383 56,850 9.4  45,194 11.9  

合 計 827 39,016 399,938 9.7  315,075 12.4  

※60 歳・65 歳以上の人口は、住民基本台帳人口(平成 29 年 2 月末現在) 

 

 

（６）熊本地震災害救援拠金の協力について 

   平成２８年４月１４日に発生した「平成２８年熊本地震」に被災され

た方々に届ける救援拠金を各区老人クラブ連合会へ募集を行い、公益社

団法人熊本県老人クラブ連合会へ２７７万円余を平成 28 年 10 月 31 日

に送金いたしました。 

福岡市老人クラブ連合会の会員の皆様に心からお礼を申し上げます。 

 


